(Діти заходять в актовий зал під музику «Маршу» гімнастичним кроком. Стають у 2-4 колони середня і старша групи)
Ведуча: Добрий ранок! Добрий час!

              Я рада бачити всіх вас!

               Щиросердно всіх вітаю,

               І здоров’я всім бажаю.

Сьогодні в нас фізкультурна розвага «Осінь прийшла – дарунки принесла»

І старша гр. заспіває пісню про осінь.

Отже, у розвазі беруть участь дві команди: « Бараболя»- старша гр. і « Груша» - середня гр.
Ведуча: Тож зберімося разом, ми часу не гаємо. Перешкоди всі разом хутко подолаємо.

Неслухнянко: ( тут забігає хлопчик – Неслухняйко, і по дорозі викрикує слова: « Не буду слухатися, не хочу допомагати, хочу тільки їсти цукерки і пустувати).

- Ой діти, для чого потрібна вам ця фізкультура! Навіщо вам спорт? Без них спокійніше.

Ведуча: А ти хто такий, навіть не привітався!
Неслухнянко: Я Неслухнянко, ледар і пустун, не розумію для чого вам ці змагання, спортивні ігри, бігати втомлюватися.

Ведуча: А ми Неслухнянко не згодні з тобою. Правда, діти? Ми любимо фізкультуру. Бо вона… Всі разом: Загартовує волю, розвиває м’язи, додає здоров’я і бадьорості, допомагає залишатися молодими.

Тож залишайся з нами Неслухнянко і ми тебе переконаємо, що фізкультурні розваги це дуже весело і корисно для здоров’я.

Неслухнянко: Ну добре, вмовили, залишаюся.

Ведуча: А зараз відгадайте загадку: Коси золоті в дівчини і намисто з горобини, одяг жовтий і багряний, і серпанок із туману, гарна дівчина красива, тільки шкода що плаксива.

Що це з пора року? А що нам осінь принесла?

Ведуча: А зараз ми згадаємо, які овочі у нас виросли на городі, а допоможе нам згадати гімнастика, яка зветься « Ходить гарбуз по городу» Почали!

 Ведуча: Молодці! Згадали які овочі виросли на городі.
1. естафета. Тож шикуємося у дві команди і побачимо які ви помічники своїм батькам. 
Зберемо «Овочі в погрібок».

Послухайте умови естафети: команди стоять навпроти умовного старту, навпроти них « городи з овочами», а ззаду відра – це « погреба». Кожен наступний гравець біжить до « городу» бере по одному овочу і несе у відра та стає позаду своєї команди. Чия команда

Швидше перенесе овочі з « грядки» в «погреб»- відра.
Всі хороші помічники, але перемогла команда…

Загадки.

Ведуча: А зараз відпочинемо фізично, і потренуємо розум загадками.

1. Сховалась Марічка, в підземній коморі, і тільки косички лишились надворі.
2. Він солодкий він гіркий, відгадали хто такий?

3. В підземних хатах ростуть малята. Як виростають  хат вибігають, тоді їх люди до льохів ховають.

4. Привітали кожну квітку, бджоли навесні, а влітку, жовті лампочки ясні спалахнули на мені.
5. Вони бувають сині, бувають жовтуваті. Прозорі їхні грона, солодкі, соковиті. 

Ось ви повідгадували загадки про овочі та фрукти. А чим вони корисні? Так вітамінами, і коли ми їмо овочі і фрукти, а не тільки цукерки, тортики, ми будемо здорові, сильні, красиві.
(А Неслухнянко сидить на стільці і їсть чіпси, а потім починає стогнати, триматися за живота - захворів).

 Ведуча: Ой що з тобою, наш друже, ти сам на себе не схожий. Ага все розуміло, ти оце їв?

Неслухнянко  Я завжди їм цукерки, чіпси, сухарики.
Ведуча: Дорогий наш Неслухнянко це не їжа, треба їсти яблука, груші, супи, борщі, каші, і займатися спортом і ти будеш здоровий як наші дітлахи. На з’їж яблуко.

Неслухнянко: (кусає яблуко і  показує задоволення)
Ура! Ура! В мене перестав боліти животик, оце так яблука, оце так вітаміни. Не хочу чіпсів, не хочу цукерок, хочу вже займатися спортом, бігати, стрибати.
Ведуча: Тож приєднуйся. Команди « Бараболя» та «Груша» виходять до мене на  

2 естафету «Встигай збирати фрукти»

Умови ест. Біля обох команд стоять кошики з яблуками. Чия команда швидше буде з фруктами.  Неслухнянко допомагай.
Визначимо переможців, а гостинці осені дістануться всим.

3. рухлива гра «Ми веселі дошкільнята» - старша гр.

Ведуча: Середня гр. відпочиває, а старша гр. пограє.

4. рухлива гра «Ведмідь у лісі» - середня гр.

Ведуча:  Ну що команда «Бараболя» відпочили? Відгадайте загадку: У маленької тваринки, чорні очі – намистинки, кожушок сіренький і хвостик тоненький. Хто це?
Правильно це миші восени завдають нам  шкоди, все гризуть, точать. От зараз команда «Бараболя» допоможе налякати мишок, 5. пограємо в рухливу гру «Мишоловка» (2-3 рази).

· Молодці! Налякали гризунів, овочі і фрукти врятовано.
· Ведуча: Осінь –багата врожаями, але ще і дощами.
· І пісня про дощик.

6. . рухлива гра « Сонечко і дощик»- середня гр.
Заключна частина: Ведуча: Я дякую вам за сердець теплоту, за щирість, відвагу, любов, доброту. Від щирого серця від мене в цю мить смачну гору фруктів у дарунок прийміть. Гостинці одержати дітям хотілось, та головне щоб усім здоровилось, найбільше багатство - здоров’я людини, а люди здорові – багатство країни, а будуть здоровими люди рости то буде країна  багатством цвісти!
Жовтень 2012р.
